Couscous Francine
Ingrédients

Pour 8 personnes

1 kg de semoule de couscous moyen

Viandes

1.5 kg de collier ou d’épaule d’agneau

8 Manchons de poulet

8 Merguez

Légumes

3 courgettes

6 carottes
3 navets

2 oignons

1 tomate fraiche

3 branches de céléri

Je rajoute un poivron rouge, jaune et vert)

1 boite de 400 g de pois chiches

3 cS de concentré de tomates

Raisins gonflés

Autres ingrédients

5 cS d’huile

2 cS de raz el hanout

1 cS de cumin

1 peu de cannelle

1 sachet de colorant alimentaire

100 g de beurre

Sel et poivre

Préparation

Faire cuire tout séparément et à la fin la semoule de couscous

